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Dátum

3139 / 3539 / 4450 / 4450 (kJ)

2616 / 3026 / 3786 / 3919 (kJ)

2935 / 3581 / 4914 / 4914 (kJ)

2945 / 3598 / 4310 / 4451 (kJ)

3103 / 3738 / 4483 / 4483 (kJ)

Hmotnosť Číslo normyObed Alergény

Polievka špenátová s mäsom a zeleninou - zelené šči / EÚ 212/235/268/268Obilniny,Vajcia,Zelér 5.099
Fliačky s hlávkovou kapustou 240/270/320/320Obilniny,Vajcia 14.040
Stolová voda 200/200/250/250 1.025
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 200/200/250/250 1.026
Banány 200/200/250/250 22.001
Školské mlieko * Dráčik 1,5% 250/250/0/0Mlieko

Polievka tekvicová 200/220/250/250Obilniny,Mlieko 5.102
Hovädzia pečienka na paradajkách / EÚ 130/156/182/199Obilniny,Zelér 6.032
Ryža dusená 150/170/190/190 17.011
Zeleninová obloha - hlávkový šalát, paprika, paradajky 60/60/85/85 24.070
Ovocno - zeleninový nápoj z prírodného 100% koncentrátu 200/200/250/250 1.027
Cereálna tyčinka 25g 25/25/25/25Obilniny,Arašidy,Sója,Orechy 23.001
Školské ovocie * Jablkovo-višňová šťava 250/250/0/250

Polievka šošovicová so zemiakmi 200/220/250/250Obilniny 5.098
Pizza so šunkou a syrom 200/210/310/310Obilniny,Vajcia,Mlieko 13.081
Stolová voda 200/200/250/250 1.025
Ovocný nápoj z prírodného 100% koncentrátu 200/200/250/250 1.026
Jablká 150/150/200/200 22.011
Školské mlieko * Dráčik 1,5% 250/250/0/0Mlieko

Polievka krupicová s vajcom 200/220/250/250Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 5.053
Kuracie na paprike k prívarkom / SK 82/103/119/137Obilniny 9.046
Karfiolový prívarok 150/190/230/230Obilniny,Mlieko 18.016
Zemiaky varené II. 150/200/250/250 17.034
Stolová voda 200/200/250/250 1.025
Prírodná ovocno - zeleninová šťava 100% 200/200/250/250 1.029
Detská výživa 160/170/200/200 23.002

Polievka gazdovská kuracia / SK 200/220/250/250Mlieko,Zelér 5.023
Nákyp zeleninový so syrom 180/220/260/260Obilniny,Vajcia,Mlieko,Zelér 14.019
Zemiakové pyré II. 195/240/295/295Mlieko 17.020
Šalát uhorkový 90/90/120/120 24.036
Stolová voda 200/200/250/250 1.025
Školské mlieko * Dráčik 1,5 % 250/250/0/0Mlieko

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
Zmena jedálneho lístka je vyhradená. Pri príprave jedál sa nepoužívajú geneticky modifikované potraviny. * Ovocie a zelenina " Školského programu " s finančnou podporou Európskej únie.

Ing. Lenártová Jana Palko TatianaI.stupeň / II.stupeň / 15-18 / Dospelí


