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Mili kamarati,

ani sme sa nenazdali a uz je zima za dverami
a s nou k Vam prichadza i dalsie Cislo Vasej Prvosienky.
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Prajem Vam prijemne stravené chvile pri jej Citani.
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AKTIVITY NASEJ SKOLY

Majstrovstva SR vo vyslobodzovani
zranenych oséb
z havarovanych vozidiel

Polepetko

Beseda
,P0znaj svoje mesto”

Beseda
,20. oktdber — Svetovy den
osteoporozy*

Atleticky Stvorboj



http://www.szsinke.sk/?str=1035

N |
» IDRAVIE, -~

vyziva a Zivotny ityl

Beseda
,Zdravy zivotny &tyl* ;

Afow + Labesaed river Pedpany Lirenis

Projekt
,Hovorme o jedle”

Oktoberfest

Viac sa o vSetkych akciach
Skoly dozviete
na web stranke nasej Skoly:
http://www.szsinke.sk/
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http://www.szsinke.sk/?str=1042
http://www.szsinke.sk/

GALERIA

Vytvarna sutaz ,Ochranarik Cisla tiesnového volania 112°

Téma:
Ved aj ja som
zachranar




Vytvarna sutaz ,NajkrajSi sen”




Uz k nam prisla zima
Uz k nam priSla zima, zima, zimicka,
cely svet je ako velka chladni¢ka.

Je v nej biely snieZik, je v nej pravy lad.
Ked k nam pride zima, kazdy z nas je rad.
Ked sa biely sniezik sypat’ zacina,
cely svet je ako velka zmrzlina.
Sinko si ju lize zo stromov a striech...
To je ale krasa, ked sa sype sneh!

Pada sniezik, pada
Pada sniezik pada, do naseho dvora,
pod perinu bielu ukryla sa hora.

Pada sniezik pada, biely makky sneh,

podme rychlo deti na najblizsi breh.

Vytiahnime lyze, vytiahnime sane,

\ uz su plné peria zahrady # ¢
i strane. -

Biele vlo¢ky snehu kruzia sem

a tam, radujme sa deti~

zima priSla k nam.

Padaij, sniezik...
Padaj, sniezik, padaj
nech ta mame vela,
nech sa pretekame
s vetrom ako strela.
Padaj, sniezik, padaj,
na luky a strane,
pretoze my s tebou

velké plany mame.
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VIANOCE
NA SLOVENSKU

Tieto najvacsie a najkrajSie krestanské sviatky v roku sa slavia v mnohych krajinach po celom
svete. Ludové zvyky a tradicie, ktoré su s nimi spojené, sa ligia od naroda k narodu a st velmi
rozmanité.

Na Slovensku sa na Vianoce, sviatky narodenia JeziSa Krista, pripravujeme uz Styri tyzdne
dopredu. Pocas tohto obdobia nazyvaného Advent, ktoré nam v sebe nesie posolstvo o¢akavania
prichodu malého Jezigka, ludia chodia do kostola, kupuiju &i pripravuju daréeky pre svojich
blizkych, ozdobuju si svoje pribytky dekoraciami. Svoje nezastupiteiné miesto ma adventny veniec,
vacésinou z ediny, ktory je ozdobeny $tyrmi sviecami zodpovedajicimi poétu adventnych nediel.
Umociiuje viano&nu atmosféru v obdobi pred Stedrym diiom, &i uz je umiestneny v byte na stole
alebo zaveseny na dverach. Je znamenim nadeje a holdom tomu, ktory prichadza.

U deti je velmi obiubeny adventny kalendar, ktory prinasa radost a iskriéky v o&kach kazdy defi

od 1. decembra, kedy si otvoria prvé okienko a najdu v hom nejaku tu dobrotku.

Sviatok sv. Mikulasa (6. decembra) maju radi najma deti, ktoré pocitaju dni a noci, kedy od neho
do svojich vyleStenych Cizmiciek dostanu mnozstvo sladkych daréekov. Tie si vSak musia pripravit’
uz v podvecer predchadzajuceho dna a dat’ si ich vycistené do obloka, aby si v nich rano nasli
oCakavané dobroty Ci iné milé prekvapenie. U nas je Mikulas znamy ako bielovlasy dedusko

s velkou bradou v éervenom kabate a zvykne chodit spolu s anjelom a &ertom, ktori mu pomahaju
rozdavat’ darceky i ,Certovské” odmeny.

13. december je dalSim zaujimavym dfiom v predvianocnom obdobi. Sviatok Lucie patri do série
tzv. stridzich dni, ktoré predchadzaju Vianociam. Trvali od Katariny (25. novembra) do Tomasa
(21. decembra). Viazali sa tiez na Ondreja (30. novembra), Barboru (4. decembra), Mikulasa

(6. decembra) a Luciu (13. decembra). Ludia verili, Ze v tento defy mézu strigy aj uvidiet. Podla
najznamejsej lubostnej vestby si na Luciu dievéata pripravili trinast’ listoékov. Na dvanast z nich
napisali rdzne muzské mena, priCom posledny trinasty zostal prazdny. ListoCky poskrucali

a postupne, pocas nasledujucich dni ich po jednom znicili (palili). Predposledny listok spalili

na Stedry defi rano, a posledny otvorili veéer. Meno, ktoré na fiom bolo napisané, malo byt menom
buduceho manzela. Ak zostal posledny listok prazdny, buduci rok sa diev€ina este vydat nemala.
24. decembra, na Stedry den, na Slovensku zaCiname slavit' Vianoce. Najvacsim sviatkom Vianoc
je 1. sviatok viano&ny (25. decembra) — defi Kristovho narodenia. Na Stedry defi sa zvykne drzat’
post, ktory kon¢i vychodom prvej hviezdy. Kym deti chystaju viano¢ny stromcek, gazdinky pecu,
varia a chystaju rézne dobroty na Stedrovecerny stol. Medovnicky i iné kolace maju uz napecené
niekolko dni dopredu. Jedla, ktoré sa podavaju sa lisia podia zvykov a tradicii v réznych regiénoch
Slovenska. Spravidla vS§ak na bohato prestretom StedroveCernom stole nesmie chybat’ chlieb,
cesnak, med, oblatky, kapustnica, ryba, zemlakovy Salat, opekance (pupaky, bobalky), kolage,
ovocie. Po vederi sa spievaju koledy, rozbaluju vianoéné daréeky. Mnoho Tudi sa zG&astriuje
polno¢nej omSe, aby oslavili narodenie Jezisa Krista a zaspievali si najkrajsiu viano¢nu piesen
»Ticha noc, svata noc”. 25. decembra a 26. decembra rodiny ¢asto zostavaju spolu, |du do kostola
alebo navstevuju svojich pribuznych a priatelov. o K




ZASPIEVAJME SI

hudba Belo Felix
Veselo slovi Jozef Paviovid
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VIANOCNE

Zvoni, zvoni zvoncek maly.
Vianoce su pred dverami
rozvoniava cely dom
vianocny je plny stél.

A ked sa svieCocCka slavnostne zapali
nie v jednych ocickach iskricka zaziari.
Iskri¢ka radosti po licku sa zguila,

mamickine ra¢ky nezne g
= ma pritulia.
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Mame stromdek zeleny,‘

-» mame stromcek z lesa. i
%%  Bambulkami pokryty, i

: cely ligocesa. &
w\eselo je pod stromceko
;:," ﬁéetko Ziari, ligoce sa. %
zasa prisli, zasa su tu, 3
’-. nase Vianoce.
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Ked sa povalame, darceky si dame.; -_ g
acmgaju zvonceky, rozvonia sa &vom%
i,
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BASNICKY

Vianoce su, ked sme spolu,
-ked rodina sada k stolu.
Mamka, ocko; deticky,
dedkovia a babicky:
Vianoce st od Jeziska,
dal nam lasku do balicka.

Bolo jej dost, dostal kazdy, .
rozdelil ju raz a navzdy.
- Medzi Tudi, kvietogky, .
zvieratka aj vcelicky. .
Kusok Iasky Zo srdlecka

Na Vianoce, deti, v3ak,
vselico je naopak:
jedle rastu po izbach,
vtacik nema z macky
strach,
muchotravky - pestré hlavky
koliSu sa na vetvach.
Zlata ret'az nerinci,
rybka plava v ihlici,
hviezdicka sa vo dne jaga
krajSie ako za noci.
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idu, idu Vianoce.
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RECEPTAR
Horuca ¢okolada

Ingrediencie

50 g Cokolady na varenie

125 ml mlieka

125 ml smotany na varenie

1 Stipku Skorice

1 balicek vanilinového cukru

trochu mlieCnej Cokolady na ozdobenie

Postup

1.Mlieko a smotanu nalejeme do hrnca, pridame Cokoladu
nalamanu na kusky a pomaly zahrievame, kym sa ¢okolada
nerozpusti. Ochutime Stipkou Skorice, pridame vanilinovy cukor
a nechame prejst’ varom.

2.Stiahneme z ohra a naslahame metlickou. Nakoniec ozdobime
nastruhanou mliecnou ¢okoladou.

Pocas studenych zimnych dni
urCite zahreje. Mozete si na nej
pochutit’ aj na Stedry vecer.




VIANOCNA DIELNICK &

Pichlava gula z viedok od jogurtov

Potrebujeme:

vieCka od jogurtov, nozZnice, zastruhanu

ceruzku, ihlu, nit,

- z vieCka odstrihneme nepotrebnu
"Spicku" aby nam ostal pekny kruh,

- kazdé koliesko nastrihneme cca 7 mm
od kraja - stred musi zostat’ neprestrihnuty, prestrihneme 8 krat,
koliesko bude mat’ 8 dielikov,

- pomocou ceruzky stoéime kazdy dielik do pichlavého $pica,
farebnou stranou dovnutra, aby gula bola zvonka strieborna,

- pripravime si ihlu s nitou na navliekanie,

- prvych 8 kuskov navliekame farebnou stranou nahor a dalSich
8 kuskov zase farebnou stranou nadol,

- jemnym tlakom prstov vSetkych 16 kuskov posuvame po nitke
a tvarujeme gulu,

Kto chce mensiu gulu, méze pouzit mensi podet picatych kuskov.

Na vyrobu mézeme pouzit’ aj stanioly od cokolad. 12



HLAVOLAMY

Pospajaj za sebou nasledujuce Cisla a obrazok si vyfarbi.
13
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Vymaluj obrazok farbami podia prislugnych &isel.
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